
          HOPE ビギナー  

【ルール】 

完全ノーキャッチルール 

パンチによる顔面への攻撃が禁止となる 

※ハイキックによる足での顔面攻撃は有効となる 

 故意による顔面パンチは反則となる、アクシデントによる顔面への攻撃は警告 反則が

課されます 

 度重なる掴みや組みで口頭注意、警告、反則が課されます 

2 分 1R 延長無し（ドロー有り） 

2 ノックダウン制 レフリーによる早めのダウン宣告 戦意喪失等でノックアウト 

 

試合中による偶発的なアクシデント 試合続行不可能の場合ノーコンテスト 

有効打による出血 骨折等でのドクターストップは TKO とする 
 

【採点】 

採点基準はダウン⇒ダメージ⇒クリーンヒット⇒アグレッシブ 

採点方法はジャッジ 3 名による旗判定 

 

【反則技】 

・顔面前蹴り・顔面膝蹴り・関節蹴り・肘打ち・頭突き・金的・急所攻撃・背面からの攻撃・

倒れた相手への攻撃・掴んでの攻撃・掴み・回転系の技全般・レフリーの制止違反 

 

【防具】 

ヘッドギア グローブ 胴プロテクター 大人レガースは主催者用意となる 

※キッズは布製スネサポーターが各自で必要となる 

 

各自用意する防具 

マウスピース（任意） ファールカップ（男性）膝サポーター（クッションの薄い物は不可） 

バンテージ、アブスメントガード（女性任意） 

 

 


